
Ich gebe alles. 
Nur nicht auf.

Orthomol Sport.
Für alle, die alles geben.
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1. Orthomol Sport ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Mit Magnesium und Calcium als Beitrag zur normalen Muskelfunktion sowie Vitaminen
des B-Komplexes als Beitrag zu einem normalen Energiestoff wechsel. Das Produkt Orthomol Sport ist Teil eines Gesamtkonzepts aus 
mehreren, aufeinander aufbauenden Nährstoff -Produkten, die in den unterschiedlichen Phasen sportlicher Leistung eingesetzt werden. 
Weiterführende Informationen und Shop unter www.orthomol-sport.de
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GIANTS freuen sich 
auf ein ProA-Topteam
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Nach einem tollen Auftakt gegen die PS Karlsruhe LIONS (91:77) und einer herben 
Niederlage bei den Uni Baskets Paderborn (65:96) steht für die Mannschaft von 
Headcoach Hansi Gnad der dritte Spieltag auf dem Programm. In der Ostermann-
Arena empfängt der Rekordmeister die Tigers Tübingen.

Für die „Giganten“ war der 2. Spieltag einer zum Vergessen. Mit der 65:96-Pleite 
bei den Korbjägern in Paderborn kehrte ein wenig Ernüchterung bei den Lever-
kusenern ein. Trainer Gnad fand nach der Niederlage deutliche Worte: „Es ist 
genau das eingetreten, was ich im Vorfeld der Saison befürchtet habe. Das Team 
ist extrem jung und es war klar, dass es einige „Ups and Downs“ im Verlauf der 
Spielzeit geben wird. Nach der guten Vorstellung gegen Karlsruhe haben wir in 
Paderborn eine mäßige Leistung abgeliefert, da brauchen wir auch nicht Drum-
herum reden. Die Jungs haben das physische Spiel des Gegners nicht angenom-
men, hinzukamen viele Ballverluste – das war nicht das, was wir uns gegen die 
Uni Baskets vorgenommen hatten.“

Nun reisen die Tigers Tübingen an den Rhein. Deren Headcoach Daniel Jansson 
kann mit dem Saisonstart der Süddeutschen mehr als zufrieden sein, schließlich 
konnte man die ersten beiden Partien in 2022/23 für sich entscheiden (98:86 
gegen Kirchheim / 102:73 gegen Schwenningen). Dabei gab es keine großen Er-
neuerungen im Kader der Universitätsstädter. Natürlich schmerzen die Abgänge 
von Topstar Ryan Mikesell (ESSM Le Portel / Frankreich) und Isaiah Crawley (Salon 
Vilpas / Finnland) doch die Verantwortlichen haben das Team intelligent verstärkt. 

Der gebürtige Leverkusener Kriss Helmanis, Sohn des Ex-GIANT Uvis, kommt von 
CB Prat aus der zweiten spanischen Liga zu den Tigers und weiß mit soliden 
8,5 Punkten pro Spiel überzeugen. Der Ersatz für Crawley heißt Zac Seljaas und 
lief 2021/22 für den BC Vera auf. In der georgischen Superliga markierte der 
25-Jährige starke 22,1 Zähler pro Begegnung. Der absolute Leistungsträger im 
Trikot der „Schwarz-Gelben“ ist allerdings ein deutscher Spieler, nämlich Mateo 
Seric. Das Seric in dieser Spielzeit überhaupt für Tübingen aufläuft, war für viele 
Basketballexperten erstaunlich, schließlich war der Brettspieler schon im Vor-
jahr einer der positiven Überraschungen in der BARMER 2. Basketball Bundesliga 
ProA. Aktuell macht er genau da weiter wo er aufgehört hat, nämlich als brand-
gefährlicher Scorer und guter Passgeber unter den Brettern. Mit durchschnitt-
lich 16,5 Punkte, 4,0 Rebounds und 3,5 Assists ist der gebürtige Backnanger 
Leistungsträger seiner Farben. 

Es wird also eine harte Nuss werden, die die GIANTS zu knacken haben: „Tübingen ist 
ein Topteam in der Liga und hat in der vergangenen Saison bewiesen, was in ihnen 

steckt“, so Gnad. „Coach Jansson und die Verantwortlichen machen vor Ort einen 
tollen Job und entwickeln junge Talente zu guten Spielern in der zweiten Liga. Bei 
uns wird es darauf ankommen, dass wir den Tübingern ihre Stärken nehmen und 
möglichst wenig Fehler machen, damit wir eine Chance gegen die Tigers haben.“ 
 
Nach zuletzt 1.700 Zuschauern in der Rundsporthalle sind die Fans auch heute 
wieder gefordert. Macht kräftig Lärm, supportet die GIANTS und helft dabei eine 
Spitzenmannschaft der ProA zu bezwingen – LET’S GO GIANTS, LET’S GO!!!
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DAS NÄCHSTE HEIMSPIEL DER BAYER GIANTS:
Sonntag,  30.10.2022, 16:00 Uhr gegen WWU Baskets Münster   
(Alle Begegnungen werden kostenfrei im Livestream unter www.sportdeutschland.tv übertragen)

# VORNAME NACHNAME GEBOREN GRÖSSE NATION POSITION

#0 Abdul Mohamed 03.12.1996 2,01 m Kanada SF / PF

#1 Xavier Bishop 11.10.1997 1,73 m USA PG

#4 Lennart Litera 15.04.2004 1,91 m Deutschland SG

#6 Robert Merz 21.02.2000 1,98 m Deutschland SG / SF

#7 Matthew Meredith 07.07.2000 1,98 m Deutschland SG / SF

#8 Dejan Kovacevic 27.12.1996 2,08 m Deutschland PF / C

#9 Marius Stoll 09.07.1999 1,97 m Deutschland PG

#10 Haris Hujic 30.04.1997 1,92 m Deutschland PG / SG

#12 Melvin Jostmann 12.07.2000 2,01 m Deutschland PF / C

#18 Justin Gnad 24.06.1997 1,94 m Deutschland SF 

#20 Marc-André Fortin 27.08.1995 2,06 m Kanada C

#21 Robert Drijencic 20.04.1996 1,93 m Deutschland SG /SF

#22 Dennis Heinzmann 22.01.1991 2,16 m Deutschland C

#24 Thomas Fankhauser 26.08.2001 2,01 m Deutschland SF / PF

#34 Stef van Bussel 18.06.2004 2,08 m Niederlande PF

#35 Devin Thomas 04.08.1996 2,03 m USA PF

#55 Joel Moketo Lungelu 20.08.2003 2,05 m Deutschland PF /C

HC Hans-Jürgen "Hansi" Gnad 04.06.1963 2,07 m Deutschland Headcoach

AC Jacques Schneider 16.08.1992 1,91 m Deutschland Assistant Coach

AC Philipp Stachula 14.10.1987 1,85 m Deutschland Assistant Coach

ATH. C. Philip Jacobs 20.10.1993 1,81 m Deutschland Athletic  Coach

Medizinische Abteilung Teamärzte Dr. Tim Scharr, Dr. Michael Offermann und Dr. Martin Reuter

Physiotherapie Timm Hortig und Tygran Depelyan
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2021/22 spielten die Tigers Tübingen in der BARMER 2. Basketball Bundesliga ProA furios auf. Nach der regulären Spielzeit standen die Mannen 
aus Baden-Württemberg auf dem ersten Tabellenplatz der Liga (23 Siege und neun Niederlagen). Im Viertelfinale der Playoffs bezwang man die 
Eisbären Bremerhaven mit 3:1, bevor die BAYER GIANTS im Halbfinale mit 0:3 den Kürzeren zogen. Im Finale unterlag man den ROSTOCK SEAWOL-
VES denkbar knapp (73:81 / 77:78). Das Aufstiegsrecht in die easyCredit-BBL nahmen die Tübinger aus „verschiedenen Gründen“ nicht wahr.

TILL-JOSCHA JÖNKE ist in Leverkusen bekannt. Der Point Guard spielte von 2009 bis 2011 für die NBBL des TSV Bayer 04 Leverkusen. Dort war 
er u.a. Mannschaftskollege von Martin Breunig (heute MBC) und Mathis Mönninghoff (BG Göttingen). In der Saison 2011/12 war Jönke fester Be-
standteil der GIANTS in der ProB und konnte mit großartigen Leistungen auf sich aufmerksam machen. Er wechselte im Anschluss zu Ratiopharm 
Ulm (BBL) bzw. den Weißenhorn Youngstars (ProB).

Finnischer Meister 21/22 wurde AATU ALBERT KIVIMÄKI. Der Point Guard lief in 35 Partien für Salon Vilpas Vikings auf und erzielte solide Mittel-
werte von 8,7 Punkte, 3,4 Assists, 1,2 Rebounds, 1,0 Steals pro Spiel. In Tübingen möchte der Finne einen weiteren Schritt in seiner Entwicklung 
machen. Bei Coach Jansson ist er dafür bestens aufgehoben…
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Headcoach Daniel Jansson 11.06.1979 Finnland hc

Assistant Coach Tom Walther 30.10.2002 Deutschland AC

Assistant Coach Hanot Zabaleta Carro 24.09.1987 Spanien AC

# VORNAME NACHNAME GEBOREN GRÖSSE NATION POSITION

#1 Zac Seljaas 11.07.1997 1,99 m USA SF

#7 Timo Lanmüller 17.03.2001 1,92 m Deutschland SG

#9 Kriss Helmanis 07.04.2002 2,09 m Lettland PF

#10 Gianni Otto (-CAP-) 28.06.1995 1,84 m Deutschland PG

#11 Erol Antonio Ersek 20.04.1999 1,95 m Österreich SF

#12 Aatu Albert Kivimäki 08.06.1997 1,85 m Finnland PG

#17 Mateo Seric 21.03.1999 2,04 m Deutschland PF

#20 Miles Osei 31.03.2002 1,96 m Deutschland SF

#26 Till-Joscha Jönke 04.01.1992 1,92 m Deutschland PG

#31 Daniel Keppeler 18.01.1997 2,05 m Deutschland C

#42 Gerrit Lehe 16.03.2005 1,98 m Estland SF 

#44 Bakary Dibba 23.10.2001 2,02 m Dänemark PF

#77 Salim Toure 02.12.2005 1,80 m Deutschland PG



barmer.de

Alle brennen für Basketball – ob als Teil des Teams, im Fanblock oder, wie wir, als 
Gesundheitspartner. Denn damit ihr immer am Ball bleiben könnt, dreht sich bei uns 
alles um euch: mit Top-Leistungen, digitalen Services und persönlicher Beratung.

Burning for
Basketball

0320_25_AZ_Barmer_Basketball_210x297+3.indd   10320_25_AZ_Barmer_Basketball_210x297+3.indd   1 21.09.20   15:1221.09.20   15:12
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Für Euch.
Für uns.
Fürs Klima.

Wir machen 
Dich fit im 

Energiesparen!
evl-erleben.de

Hoch die Kiste,
lange Beine:
HÄNG DIE 
WÄSCHE AUF 
DIE LEINE!

Wir machen 
Dich fit im 

Energiesparen!
evl-erleben.de

Hoch die Kiste,

SPONSORENEVENT

Die BAYER GIANTS Leverkusen haben ihren Sponsoren, Partnern und Förderern 
das Team in einem exklusiven Rahmen vorgestellt.  

Alles verstanden hat er nicht, aber immer, wenn sein Name fiel, wurde sein Grinsen 
breiter und breiter und mit seiner guten Laune steckte er auch die Menschen 
auf der Tribüne an: Abdul Mohamed ist einer der nunmehr vier Import-Spieler, 
auf die sich die Sponsoren, Partner und Förderer bei der Teampräsentation der 
BAYER GIANTS Leverkusen 2022/2023 in der Ostermann-Arena gefreut haben. 
Und ebenso wie den 25-jährigen Flügelspieler aus Kanada stellte Headcoach 
Hansi Gnad traditionell kurz vor dem offiziellen Saisonstart auch den Rest 
der Mannschaft vor. Zu jedem „seiner“ Jungs hatte Hansi Gnad eine Anekdote 
parat, womit es dem Trainer wieder gelang, den gut 60 Gästen das Team auf 
seine gewohnt authentische Art und Weise vorzustellen. Die Notwendigkeit ist 
in diesem Jahr deutlich größer als in der Vergangenheit, müssen sich die Fans 
doch in der anstehenden Saison auf – nach der schwerwiegenden Verletzung 
von Dennis Heinzmann – inzwischen zehn neue Gesichter einstellen.

Unterhaltsam und informativ 

Erschwert wird die Situation durch die schwere Fußverletzung von Kapitän 
Dennis Heinzmann. „Dennis ist mit dem, was er dem Team und den BAYER 
GIANTS sportlich und mit seiner ganz besonderen Persönlichkeit gibt, kaum zu 
ersetzen“, betont Hansi Gnad. „Dennoch müssen wir nun sehen, dass wir nun 
das Beste daraus machen, jeder muss eine Schippe drauflegen.“ 

Verlassen können sich die Fans bei allen Unwägbarkeiten auf eines: „Wir werden 
in jedem Spiel alles geben, die Jungs werden sich zerreißen, um die Spiele zu 
gewinnen“, so Gnad. Und auch das eine oder andere Leckerbissen dürfte es 
geben, ein Vorgeschmack darauf war zum Beispiel der spektakuläre Alley-Hoop-
Dunk von Abdul Mohamed im Testspiel gegen Brüssel.

Abteilungsleiter Frank Rothweiler nutzte die Gelegenheit, um die Team
präsentation und die anstehende Saison aus seiner Sicht einzuordnen: „Wann 
immer ich die Zeitung aufschlage, sehe ich Katastrophen-Nachrichten, von 
Corona über die Dürre bis hin zu Putin. Da finde ich es wichtig, dass wir als 
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BAYER GIANTS Gelegenheiten bieten, von den vielen bedrückenden Ereignissen 
Abstand zu gewinnen und sich an anderen Dingen zu erfreuen. Das möchten 
wir mit dem heutigen Abend tun und natürlich ab Oktober Woche für Woche 
mit den Spielen unserer Mannschaft.“ Wichtig ist dem Abteilungsleiter dabei die 
Rolle der Sponsoren und Partner: „Dass wir auf diesem Niveau Basketball spielen 
können, wäre ohne die Unterstützung unserer Förderer gar nicht möglich. Für 
das Vertrauen und die Unterstützung möchte ich mich im Namen der BAYER 
GIANTS ganz herzlich bedanken“. Das komplette Team schloss sich per Beifall 
den Worten ihres Abteilungsleiters an.

Eingerahmt wurde die Teampräsentation von einem lockeren Beisammensein 
bei Snacks und Getränken, die das GIANTS Catering-Team um Thomas und 
Kerstin Bartels wieder liebevoll hergerichtet hatten. So gab es für die Gäste 
ausreichend Gelegenheiten, Netzwerke zu pflegen, zu erweitern oder einfach 
einen unterhaltsamen Abend im unbeschwerten Basketball-Ambiente zu 
verbringen.
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OMAR 
RAHIM

NEUZUGANG

Omar Rahim –  
Sponsoring-Verantwortlicher  

mit Basketball-DNA
Die BAYER GIANTS Leverkusen freuen sich über Verstärkung hinter den 
Kulissen: Omar Rahim hat Anfang Oktober die neu geschaffene Stelle als „Leiter 
Sponsoring/ Marketing“ angetreten.

Vielen interessierten Basketballfans wird der Name sicherlich bekannt 
vorkommen. Omar Rahim, 48 Jahre jung, verheiratet und Vater zweier Kinder, 
war insgesamt 15 Jahre in Schwelm, von 2014 bis 2022 war er Geschäftsführer 
der EN Baskets, welche in der BARMER 2. Basketball Bundesliga ProB spielen. 
Mit den BAYER GIANTS lieferte sich der Klub aus dem Ennepe-Ruhr-Kreis 
einige heiße Schlachten. Rahim zog im Hintergrund der Schwelmer die Fäden, 
professionalisierte den Verein und zog mit den Baskets 2016 in den neugebauten 
Baskets Dome, welcher über 1.500 Sitzplätze verfügt.

Omar als „basketballbegeistert“ zu beschreiben, ist sicher nicht übertrieben. Er 
ist Inhaber einer Trainer B-Lizenz und war nicht nur im Schwelmer Jugendbereich 
als Trainer aktiv (2009-2014), sondern u.a. auch interimsweise Headcoach der 
EN Baskets in der ProB 2014/15. Die BAYER GIANTS Leverkusen hat Rahim in 
den letzten Jahren selbstverständlich aufmerksam verfolgt und war häufig bei 
den Heimspielen in der Ostermann-Arena zugegen: „Die BAYER GIANTS haben in 
den vergangenen Jahren sehr starken Basketball in der ProA präsentiert und 
gehörten in den drei abgelaufenen Spielzeiten dank Hansi Gnad und Jacques 
Schneider zu den Top-Teams der Liga“, erzählt er. „Aber auch in der 1. Regionalliga 

West und im Nachwuchsbereich z.B. in der JBBL/NBBL und darüber hinaus ist der 
Leverkusener Basketball stark vertreten. Das hat Eindruck hinterlassen!“

Nach acht Jahren in Schwelm wurde es Zeit für etwas Neues und die Stelle in der 
Farbenstadt kam für Omar daher wie gerufen: „Ich war auf der Suche nach einer 
neuen Herausforderung“, gibt der frühere Absolvent der SpoHo Köln (Diplom 
der Sportwissenschaft, Schwerpunkt Training und Leistung) zu Protokoll. 
„Die Gespräche mit Henrik Fronda und Frank Rothweiler verliefen sehr positiv 
und angenehm. Es manifestierte sich bei mir das gute Gefühl, ein Teil dieses 
Programms werden zu wollen. Daher freue mich auf die neue Aufgabe und den 
damit verbundenen Herausforderungen.“ BAYER-Geschäftsführer Henrik Fronda 
sieht in Rahim die passende Ergänzung im GIANTS-Office: „Omar hat sich aus einer 
Vielzahl an guten Bewerbungen klar hervorgetan. Er ist unglaublich motiviert 
und wir freuen uns, dass wir jemanden mit der sprichwörtlichen Basketball-DNA 
für die Position des Sponsoring- und Marketingleiters verpflichten konnten.“

Der leidenschaftliche Basketballer hat große Ziele mit den Rheinländern: „Ich 
freue mich darauf, den Verein, das Umfeld der GIANTS, die Mitarbeiter, die 
freiwilligen Helfer, die Partner und viele mehr kennenzulernen. Manche Leute 
kenne ich zwar bereits - aber viele eben noch nicht. Grundsätzlich möchte ich 
durch meine Arbeit im Vertrieb dazu beitragen, dass wir mit den BAYER GIANTS 
die gesteckten Ziele der nächsten Jahre erreichen können.“
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FIT LIKE A GIANT

Ob Basketball oder Orthopädie: Der Teamgeist macht den Unterschied.  
Wenn es um die Fitness unserer Patienten geht, setzen die Spezialisten der 
Orthopädie 360° auf ein intensives und interdisziplinäres Zusammenspiel. 
Dabei stellen wir immer den Menschen in den Mittelpunkt – und behandeln 
mit derselben Leidenschaft, mit der wir bei der Betreuung von Profisportlern 
wie den Bayer Giants im Einsatz sind.

Orthopädie 360°  |  Quettinger Straße 220  |  51381 Leverkusen  |  Telefon 02171 | 80028

orthopaedie360grad.de



HERREN II - 1. REGIONALLIGA WEST

Herren 2 weiter im Aufwind

Die Herren 2 des TSV Bayer 04 Leverkusen bleibt Zuhause ungeschlagen. Nach 
der „Last-Second“-Niederlage in der Vorwoche bei den TuS 59 HammStars 

(81:83) gewannen die Mannen von Coach Karsten Schul nach Verlängerung mit 
90:84 gegen den bisherigen Tabellenführer, die Hertener Löwen.

Die Zuschauer sahen in der Herbert-Grünewald-Halle zu Leverkusen-Küpper-
steg eine enge und bis zum Ende hin umkämpfte Partie. Erst im letzten Viertel 
konnten die „BAYER-Boys“ aufgrund einer Kraftleistung noch ausgleichen und 
die fünfminütige Overtime erzwingen. In dieser gaben die GIANTS ll dann den Ton 
an und brachten den Sieg über die Zeit.

Überragender Akteur der Farbenstädter war Jonas Gottschalk, der stolze 23 
Punkte erzielen und 14 Rebounds abgreifen konnte. Ein lupenreines „Double-
Double“. Auch Neuzugang Viktor Frankl-Maus wusste mit 20 Zählern zu glänzen. 
Zweistellig scorten auch Joel Moketo Lungelu (14) und Thomas Fankhauser (10). 

Mit dem Sieg springt der TSV auf den vierten Tabellenplatz in der 1. Regionalliga 
West, welcher das Heimrecht in den Playoffs bedeuten würde. Die Saison 22/23 
ist zwar noch jung, aber der Weg stimmt…Fo
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Jetzt informieren: 
radioleverkusen.de/radioleverkusen/werbung.html

Unsere Hörer | Ihre Botschaft
Erreichen Sie Ihre Kern zielgruppe über unseren 
Radio-Leverkusen- Stream mit Ihren Botschaften. Ich bin 
Anne Rössel, Ihre neue Media beraterin für Radio Leverkusen.

Für mehr Infos einfach den QR-Code scannen. 
Ich freue mich auf Sie!

Radio_Lev_Anz_Anne_Roessel_2022_final.indd   1Radio_Lev_Anz_Anne_Roessel_2022_final.indd   1 26.01.22   15:1026.01.22   15:10

Erholung pur.
www.parksauna-lev.de
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THE NXT EVOLUTION 
OF BASKETBALL
Backed by more tech, more research and more  
time on the court than ever, the Evo NXT isn’t just  
built for today’s game – it’s built for where the  
game goes next.
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ZAHLEN, ZAHLEN, ZAHLEN…

Stats-Corner 

TABELLE BARMER 2. BASKETBALL BUNDESLIGA PROA
# Verein Spiele Siege Niederlagen Korbverhältnis Punkte

#1 Tigers Tübingen 2 2 0 200:159 (+41) 4

#2 Phoenix Hagen 2 2 0 190:155 (+35) 4

#3 Medipolis SC Jena 2 2 0 168:133 (+35) 4

#4 RASTA Vechta 2 2 0 160:128 (+32) 4

#5 Nürnberg Falcons BC 2 2 0 167:156 (+11) 4

#6 ART Giants Düsseldorf 2 1 1 175:172 (+33) 2

#7 Eisbären Bremerhaven 2 1 1 165:132 (+33) 2

#8 Uni Baskets Paderborn 2 1 1 156:151 (+5) 2

#9 VfL SparkassenStars Bochum 2 1 1 184:187 (-3) 2

#10 WWU Baskets Münster 2 1 1 157:147 (+10) 2

#11 Dresden Titans 2 1 1 160:168 (-8) 2

#12 BAYER GIANTS Leverkusen 2 1 1 155:173 (-18) 2

#13 JobStairs GIESSEN 46ers 2 1 1 142:179 (-37) 2

#14 PS Karlsruhe LIONS 2 0 2 151:170 (-19) 0

#15 Artland Dragons Quakenbrück 2 0 2 142:170 (-28) 0

#16 VfL Kirchheim Knights 2 0 2 145:174 (-29) 0

#17 wiha Panthers Schwenningen 2 0 2 147:177 (-30) 0

#18 RÖMERSTROM Gladiators Trier 2 0 2 156:189 (-33) 0

Das nächste Spiel der BAYER GIANTS Leverkusen findet am Samstag, 22.10.2022 statt. Um 19 Uhr treffen die „Riesen vom Rhein“ im Castello auf die ART Giants 
Düsseldorf. Tickets gibt es unter www.art-giants.de
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Die Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

LEVERKUSEN

DEUTSCHER
PERSONEN
SCHUTZ

VR Bank eG
Bergisch Gladbach -Leverkusen

www.varia-kg.de

Opladener
Apotheke

Silber Partner

Bernd Wiesjahn GmbH · Julius-Doms-Straße 5 · 51373 Leverkusen · Telefon 02 14/860 999 39
info@wiesjahn.de · www.wiesjahn.de

Verlegung von Estrichen für Wohn- und Industriebau 
– Zement-, Calciumsulfat- und Trockenestriche –

Oberböden aller Art
Herstellung von Beschichtungen
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Ich gebe alles. 
Nur nicht auf.

Orthomol Sport.
Für alle, die alles geben.

Orthomol Sport.
Für alle, die alles geben.

1. Orthomol Sport ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Mit Magnesium und Calcium als Beitrag zur normalen Muskelfunktion sowie Vitaminen
des B-Komplexes als Beitrag zu einem normalen Energiestoff wechsel. Das Produkt Orthomol Sport ist Teil eines Gesamtkonzepts aus 
mehreren, aufeinander aufbauenden Nährstoff -Produkten, die in den unterschiedlichen Phasen sportlicher Leistung eingesetzt werden. 
Weiterführende Informationen und Shop unter www.orthomol-sport.de


