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IN DER RUNDSPORTHALLE

Wenn am heutigen Sonntagnachmittag die BAYER GIANTS das Team
der Iserlohn Kangaroos zum letzten Heimspiel 2024 in der Ostermann-
Arena empfangen, bekommen die Zuschauer an der Bismarckstrale
ein waschechtes Topspiel der BARMER 2. Basketball Bundesliga ProB
2024/25 zu sehen.

Die Weste vor heimischer Kulisse bleibt fiir den Basketball-Rekordmeis-
ter in 2024/25 weiR: Im vergangenen Heimspiel gegen die Seawalves
Academy lieBen die Leverkusener GIANTS nichts anbrennen und ge-
wannen mit 92:64 hochverdient gegen eine junge Truppe aus Rostock.
Bereits nach rund 25 Minuten war die Paarung vorentschieden, in der
folgenden Spielzeit brachten die Rheinldnder den Erfolg souveran nach
Hause: ,Ich finde, dass wir uns nach der rund zweiwdchigen Pause ge-
gen Rostock gut prasentiert haben. Wir haben in den Trainingseinheiten
vor allem an unserer Offensive gearbeitet und das hat sich gegen die
Seawolves ausgezahlt”, gab GIANTS-Headcoach Michael ,Mike" Koch
nach dem Spiel freudig zu Protokoll.

Iserlohn Kangaroos: , Uberraschendes* Spitzenteam

Der heutige Gegner hat sich, zur Uberraschung vieler Experten, in die obe-
re Tabellenhalfte der Nordstaffel gespielt. Die Iserlohn Kangaroos galten
vor dem Start der aktuellen Saison als potenzieller Abstiegskandidat in
Deutschlands dritthdchster Basketballklasse. Doch Trainer Toni Prostran
hat seine Kritiker eines Besseren belehrt, denn mit einer Bilanz von acht
Siegen und lediglich zwei Niederlagen steht man auf Rang 2 in der Liga.

Dass es so gut lauft fir die Sauerlander lauft, liegt am homogen zu-
sammengestellten Kader unserer Gaste. Mit Daniel Zacek verpflich-
tete man im Sommer 2024 einen Guard vom TEAM EHINGEN URSPRING
(ProB-Siid), der in diesem Jahr richtig auftrumpft. Der starke Schiitze
von jenseits der Dreipunktelinie (37 von 84 / Trefferquote 44 Prozent)
ist, wenn einmal heilt gelaufen, nur schwer in Schach zu halten. Aktugll
erzielt er im Durchschnitt 175 Zahler pro Spiel und ist damit Topscorer
seiner Farben.

Auch Jorge Mejias ist einer dieser Neuzugéange, welche sich in den Vor-
dergrund gespielt haben. Der Spanier stammt aus der Jugend von Real
Madrid, spielte in der Folge u.a. in den USA fiir die Texas AGM Universi-
ty (NCAA 1) und ist nun absoluter Aktivposten der Iserlohner. Er glanzt
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nicht nur als Punktesammler (18,0 Z&hler im Schnitt), sondern auch als
Spielgestalter (75 Assists pro Begegnung).

Das Trio der starken Scorer vervollstandigt Diante Bah. Der 2/-Jahrige
ist (iberaus erfahren, lief u.a. bereits in der bosnischen und nieder-
landischen Eliteklasse auf und ist aufgrund seiner schier unfassbaren
Athletik nur schwer in Brettnahe zu bremsen.

Erwahnenswert sind des Weiteren auch die Leistungen von Kevin
Strangmeyer in Reihen der Kangaroos. Der Ex-GIANT st in der Matthias-
Grothe-Halle als wichtiger Erganzungsspieler (6,4 Punkte und 5,1 Re-
bounds pro Partie] in Erscheinung getreten.

Koch: , Hohes MaR an Konzentration an den Tag legen*

Coach Koch weiR, dass die bevorstehende Paarung eine schwierige
Aufgabe werden wird: ,Das Heimspiel gegen Iserlohn ist zum Jahres-
ausklang in eigener Halle ein echtes Topspiel. Die Kangaroos haben sich
nicht umsonst in der oberen Tabellenhalfte festgesetzt. Wir freuen uns
sehr auf den Gegner und eine hoffentlich sehenswerte Begegnung in
der Ostermann-Arena.”

CK

Florian Hibner will mit den GIANTS weiter hoch hinaus.
Foto: Althoff
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Geburtsdatum

Nation

Position

Letzter Verein

#0 Lars Kremer 06.01.2006 Deutschland 192 m 90kg PG Eigene Jugend

| C.J. Oldham 26.021991 USA 202m 97 kg SF/PF EN BASKETS Schwelm
#3 Luca Finn Kahl 01.06.1997 Deutschland 191m 86 kg PG GIESSEN 46ers

#8 Jug Bogdan 06.04.2007 Kroatien 198 m 87kg SG Eigene Jugend

#9 Anton Meyer 22.02.2005 Deutschland 187m 80 kg PG Eisbaren Bremerhaven
#10 Sebastian Brach 22.02.2002 Deutschland 190m 90kg PG WHITE WINGS Hanau
m Moritz Hiibner 10.04.1997 Deutschland 200m 94 kg SF/PF EPG Guardians Koblenz
#15 Donte Nicholas 13.03.1987 USA 196 m kg SG/SF BSW Sixers

#22 Dennis Heinzmann 22.011991 Deutschland 216m 120 kg C RheinStars Kol

#24 | Calin Nita 10.02.2005 Rumanien 186 m 81kg PG BBC COBURG

#33 Dimitrije Djordjevic 02.08.2000 Serhien 193 m 85kg S6/SF KK Pirot (SRB)

#44 Lennart Litera 15.04.2004 Deutschland 191m 75kg PG/SG Eigene Jugend

#51 Soren-Eyke Urhansky 29.03.2000 Deutschland 213m 112 kg t WHITE WINGS Hanau
#55 | Joel Moketo Lungelu 20.08.2003 Deutschland 205m 120 kg PF/C TEAM EHINGEN URSPRING
HC Michael Koch 13.011966 Deutschland 190m HC AEL Limassol (ZYP)

AC Hansi Gnad 04.06.1963 Deutschland 2,08m AC

AC Philipp Stachula 14101987 Deutschland 185 m AC Team Bonn/Rhandorf
ATH Mauriz Golka 02.01.2000 Deutschland 195m ATH

PHY | Yvonne Fritzsche 17011976 Deutschland 174 m PHY

PHY Larissa Barhi¢ 13.021992 Deutschland 165m PHY

BLEIB AUF DEM LAUFENDEN!

TABELLE:
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ISERLOHN KANGARQDS 20242025, |

Vorname

Nachname

Gehoren

Nation

Position

; #3 Sadig Ajaghe 15101999 2,00m C Deutschland DR P
#4 Jordan lloanya 07.01.2005 192m SG Deutschland
16 Daniel Zacek 26.01.2001 182m SG Deutschland
#8 Benjamin Toennies 20.08.2008 182m SG/SF Deutschland
#9 Johannes Konradt 14.021995 199m SF Deutschland
#13 Christopher Schultz 21.09.2003 195m SF/PF Deutschland
4 Felix Kwast 2410.2003 193 m PG/SG Deutschland
#15 Jorge Mejias 19.01.2001 190m PG Spanien
#16 Kevin Strangmeyer 16.10.2000 2,05m PF Deutschland
#19 David Pavljak 19.02.2004 192m S6 Deutschland
#22 Ruben Dahmen (-CAP-) 07061994 193 m PG/SG Deutschland
#30 Diante Bah 20.011997 204m PF/C USA
164 Malik Diagne 13.02.2000 204m PF Deutschland
#77 Rafail Totska 13.05.2003 180m PG Deutschland
HC Toni Prostran 09.04.1991 Kroatien HC
AC Torsten Jung 26.081989 Deutschland AC
AC Sascha Vogt 21051987 Deutschland AC

Die Iserlohn Kangaroos gehtren fest zum Inventar der BARMER 2. Basketball Bundesliga ProB. Der Klub aus dem Mérkischen Kreis spielt seit der Saison
2014/15 ununterbrochen in der dritthdchsten Basketballliga Deutschlands und hat schon so einige bekannte Spieler in den eigenen Reihen gehabt.

Seit Februar 2024 ist Toni Prostran Cheftrainer der Iserlohner. Der Kroate hat eine bewegte Karriere als aktiver Spieler erlebt. So lief der 33-Jahrige u.a. als
Profiin Litauen und Schweden auf. In Portugal spielte er fiir den FC Porto gar im européischen Wetthewerh (FIBA Europe Cup). Seine Laufbahn beendete er
nach drei erfolgreichen Jahren im Dress der Kangaroos.

Zuhause sind die Sauerldnder in der Matthias-Grothe-Halle (1.412 Zuschauer). Die Spielstatte wurde nach der Hagener Legende Matthias Grothe benannt,
welcher in der BBL spielte und Jugendnationalspieler des DBB war. Der Publikumsliebling verstarb 2017 aufgrund eines Krebsleidens.

CK
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WERTVAELE IMPULSE

AN DES

Wer die BAYER GIANTS Leverkusen verfolgt, der weil, dass die Abteilung
gréRten Wert auf die Aushildung ihrer Trainer legt. Davon zeugt nicht allein
die Position von Felix Engel als Jugendkoordinator mit dem Schwerpunkt, die
gigenen Trainer kontinuierlich weiterzuentwickeln. Auch Mini-Koordinator
Makaty Mbaye, Deutschlands erster A-Trainer, der auch die renommierte Mi-
ni-Trainer-Offensive durchlaufen hat, ist ein Beispiel dafiir. Jetzt hat sich Phi-
lipp Stachula auf den Weg gemacht, seine eigene Qualifikation aufs nachste
Level zu heben. Der A-Lizenz-Inhaber absolviert seit Oktober die dreijdhrige
Diplomtrainer-Aushildung an der DOSB-Trainerakademie Kolin. Fir den As-
sistant-Coach des ProB-Teams und NBBL-Headcoach eine tolle Gelegen-
heit, seinen Horizont zu erweitern, denn der Teilnehmerkreis hat es in sich:
Insgesamt 28 Profitrainer sind in seinem Jahrgang, aus unterschiedlichen
Sportarten von der Leichtathletik iber Hockey, Judo, Wintersport bis hin
zum Bahnradfahren und zur Rhythmischen Sportgymnastik. Und genau das
macht es aus: ,Der Austausch tber das Trainerlgben oder das Training und
die Spiele sowie Wettkdmpfe ist sehr besonders. Dazu kommen die hervor-
ragenden Leiter und Referenten der Akademie,” schwarmt der 37-Jahrige.
JIrainer im Leistungssport zu sein, ist was ganz Spezielles. Es ist weit weg
von 40 Stunden die Woche arbeiten oder geregelter Arbeitszeit. Ich habe
das Geftihl, der Akademieleiter Lothar Linz und Studienleiter Frank Wieneke
verstehen das Trainerleben kdnnen fiir uns Trainer sehr wertvoll sgin.”

Apropos 40 Stunden... Die héchste Traineraushildung in Deutschland mit
dem staatlich anerkannten Abschluss als Diplom-Trainer macht Philipp
Stachula zusétzlich zu seiner Tatigkeit bei den GIANTS. Mdglich ist das nur
durch die Riickendeckung der Fiihrungsetage der Leverkusener Basket-
baller und durch das Studienformat: Einmal pro Monat gibt es dreieinhalb

SRAINERAKADE] g/

Philipp Stachula absolviert derzeit die renommierte Ausbildung zum Diplom-Trainer.
Foto: Fankhauser

Prasenztage in Koln. Diese Zeiten sind eine besondere Herausforderung fir
den friheren ProA-Spieler: ,lch muss vor meinen Prasenzwochen etwas
vorarbeiten. Also Videoanalysen und Trainingsplane vorbereiten oder den
Austausch mit den Trainern etwas anpassen. Aber durch die Nahe zu Kéln
schaffe ich es auch zu einigen Trainingseinheiten®, berichtet der gehiirtige
Pole. Vom Nutzen der Diplomtrainer-Aushildung ist der Basketball-Experte
Uberzeugt: ,Es ist ein weiteres Puzzlestiick, um mein Potenzial als Trainer
voll auszuschopfen, neue Ideen und Themen fiir mich zu erschlieRen.”

In der Aushildung geht es natrlich auch um ganz ,handfeste” Trainings-
wissenschaft zum Beispiel in den Bereichen, Anatomie, Physiologie oder
Biomechanik: ,Aktuell arbeite ich an einer morphologischen Beobachtung
zu einer sportartspezifischen Bewegung. In meinem Fall ist das der Jump-
shot im Basketball, was eine sehr spannende Aufgabe ist."

Wie wertvoll das Studium an der Trainerakademie ist, wird deutlich anhand
der Tatsache, dass Philipp Stachula der einzige Basketballer in dem Jahr-
gang ist. ,Ich bin sehr dankbar das ich hin den Giants diese Freiheit be-
kommen habe und diese Chance nutzen kann®, berichtet Philipp Stachula,
der fiir die Aushildung ein Stipendium des Deutschen Basketball Bundes
erhielt.

Bis zum September 2027 dauert die Aushildung, dann hat Philipp Stachula
im Idealfall neben unzahligen gewonnen Erfahrungen auch die angesehene

Formalqualifikation ,Diplomtrainer” in der Tasche.

up
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NACHWUCHS

NBBL-TEAM MIT MEGA-ENERGIE ZUM SIEG

NBBL Hauptrunde A Nord
Sartorius Juniors - BAYER GIANTS Leverkusen 72:80 (41:37)

Die Junior GIANTS haben in Géttingen eine wahre Energieleistung gezeigt
und das Spiel beim Erstliga-Nachwuchs mit 80:72 gewonnen.

Die Zuschauer im Sartorius Basketball Lab trauten ihren Augen kaum, als
die Gastgeber im ersten Viertel auch dank einer starken Trefferquote mit
satten 20 Punkten vorne lagen. Fir die Truppe von Coach Philipp Stachula,
der am Tag vorher noch mit dem ProB-Team in Berlin war, allerdings kein
Grund aufzugeben - im Gegenteil: Leverkusen kampfte sich wortwoértlich
zuriick ins Spiel und war zur Pause wieder in Schlagdistanz. Die zweite
Halbzeit begann Seitens der Bayer-Jungs abermals etwas verhalten, umim
Schlussabschnitt nochmal aufzudrehen und insbesondere mit zahireichen
Transition-Punkten den Sieg unter Dach und Fach zu bringen. ,Vor allem
wenn man bedenkt, dass wir personell wieder arg dezimiert waren, war
das eine tolle Leistung von jedem einzelnen*, restimierte ein sehr zufriede-
ner Coach Stachula. Die Junior GIANTS belegen aktuell Platz 5 in der Tabelle,
die ersten sechs Teams qualifizieren sich fir die Playoffs.

Der GIANTS-NBBL gelang in Gottingen ein wichtiger Sieg.
Foto: Fankhauser

CALIN NITA FUR RUMANIEN IM EINSATZ

Wahrend der Ligabetrieb in der Landerspielpause ruhte, war einer der
GIANTS unterwegs: Calin Nita reiste nach Rumanien, um der U20-National-
mannschaft seines Heimatlandes beizuwohnen.

Der rumanische Verband fihrte eine Sichtungsmalnahme durch, in wel-
cher sich insgesamt 15 Spieler beweisen konnten. Fir alle Beteiligten
gine wichtige Veranstaltung, schlieBlich nimmt Ruménien an der U20-
Europameisterschaft vom 12. bis 20. Juli 2025 in Heraklion, Griechenland
(Kreta) teil.

Im siidosteuropéischen Staat traf man in insgesamt drei Testspielen auf
Bulgarien. Zweimal konnte sich Ruméanien dabei durchsetzen. Ein guter
Start fiir Calin Nita und seine Teamkollegen im Hinblick auf die EM 2025...

0K

Auch in der FIBA-Pause stand fiir Calin Nita Basketball auf dem Programm.
Foto: Fankhauser
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STATISTIK

Dennis Heinzmann:
In Brettnahe unverzichtbar.
Foto: Althoff

TOP-PERFORMER
NACH 10 SPIELEN

Punkte (Pro Spiel / Durchschnitt)
1. Donte Nicholas (139 / 13,9)

2. Sebastian Brach (135 / 13,9)

3. Dennis Heinzmann (118 / 11.8)

Rehounds

1. Dennis Heinzmann (85 / 8,5)
2. Donte Nicholas (68 / 6,8)
3.C.J. Oldham (41/ 4]

Assists

1. Donte Nicholas (64 / 6,4)
2. Sebastian Brach (41/47)
3. Luca Finn Kahl (20 / 2]

Donte Nicholas: Denker und Lenker der GIANTS.
Foto: Fankhauser
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The Evo NXT is the official ball of Barmer 2.
Basketball Bundesliga. Backed by more tech,
more research and more time on the court
than ever, the Evo NXT isn’t just built for
today’s game-it’s built for where the

game goes next.
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STATS CORNER

Tabelle der BARMER 2. Baskethall Bundesliga ProB 2024/25

# Verein Spiele Siege Niederlagen Korbverhaltnis Serie Punkte
#1 | BAYER GIANTS Leverkusen 10 9 1 783:638 (+144) 28 18
#2 | Iserlohn Kangaroos 10 8 2 902:852 (+50) 43 16
#3 | ENBASKETS Schwelm 10 7 3 853:806 (+47) 1S 14
#4 | Gartenzaun24 Baskets Paderborn 10 6 4 820:739 (+79) N 12
#5 | BSW Sixers Sandersdorf 10 6 4 748751 (-3) 1S 12
#6 | SBBBaskets Wolmirstedt 10 6 4 814:764 (+50) 2N 12
#7 | ETB Miners Essen 10 5 g 823:747 (+/6) N 10
#8 | Berlin Braves 2000 10 5 5 882:818 (+64) 3N 10
#9 | LOK BERNAU 10 5 5 818:808 (+10] N 10
#10 | SCRist Wedel 10 4 6 733:802 (-69) 23S 8
#11 | TKS 49ers Stahnsdorf 10 3 7 744:822 (-78) 2N 6
#12 | Seawolves Academy Rostock 10 3 7 755:885 (-130) 3N §
#13 | Itzehoe Eagles 10 2 8 744:881 (-137) 1S 4
#14 | TSV Neustadt temps Shooters 10 1 9 780:885 (-105] 1S 2

- Die Tabellenplatze -8 nehmen an den Playoffs im Kampf um den ProA-Aufstieg teil.
- Die beiden letztplatzierten Mannschaften 13 und 14 steigen in die 1. Regionalliga ab.
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Orthomol Sport. - -
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1. Orthomol Sport ist ein Nahrungserganzungsmittel. Mit Magnesium und Calcium als Beitrag zur normalen Muskelfunktion sowie Vitaminen
des B-Komplexes als Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel. Das Produkt Orthomol Sport ist Teil eines Gesamtkonzepts aus
mehreren, aufeinander aufbauenden Nahrstoff-Produkten, die in den unterschiedlichen Phasen sportlicher Leistung eingesetzt werden.

Weiterfiihrende Informationen und Shop unter www.orthomol-sport.de
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