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JECKE ZIGG AM RHING
Alaaf Leverkusen! Der rheinische Karneval geht seinem Höhepunkt 
entgegen und während die Menschen kräftig „fiere“, treten die BAYER 
GIANTS am 20. Spieltag in der Ostermann-Arena gegen die TKS 49ers 
aus Stahnsdorf an.

Die Länderspielpause kam für die Leverkusener genau zum richtigen 
Zeitpunkt. Es galt die eine oder andere Blessur auszukurieren. So klagte 
Luca Kahl u.a. über Leistenschmerzen, welche er sich beim 78:59-Er-
folg über die Itzehoe Eagles zuzog. BAYER-Trainer Michael „Mike“ Koch 
gönnte seinen Schützlingen nach einem langen Trip in den hohen Nor-
den entsprechend viel Ruhe: „Aus Sicherheitsgründen haben wir Luca 
beispielsweise in der zweiten Halbzeit in Itzehoe geschont“, so Koch. 
„Wir wollten nichts riskieren. Deshalb tat der FIBA-Break auch allen 
Beteiligten gut. So konnten sich die Jungs ein wenig zurücknehmen 
und für den Schlussspurt der Hauptrunde noch einmal kräftig durch-
schnaufen.“

TKS 49ers: Zwischen Abstiegskampf und Playoffs

Der heutige Gegner der GIANTS, die TKS 49ers, steht zwischen Ab-
stiegskampf und den Playoffs. Mit einer Bilanz von sieben Siegen und 
12 Niederlagen stehen die Schützlinge von Trainer Dorian Coppola 
zwar knapp über dem Strich, allerdings ist auch die Teilnahme an der 
Aufstiegsrunde zur ProA nur vier Punkte entfernt. Zuletzt fuhren die 
Brandenburger einen ungefährdeten 73:55-Erfolg über die Seawolves 
Academy ein.

Der statistisch gesehen beste Akteur der 49ers heißt Yannick Hilde-
brandt. Der 27-Jährige ist dienstältester Spieler der Stahnsdorfer (trägt 
das Jersey des Klubs seit 2017), Mannschaftskapitän und feste Stütze 
des Klubs. Im Durchschnitt erzielt der athletische Power Forward im 
Durchschnitt 10,1 Punkte und greift 5,6 Rebounds pro Spiel ab (Effekti-
vitätswert: 13,1): „Er spielt sehr physisch und verfügt über große Erfah-
rung. Im Hinspiel hatten wir Hildebrandt gut im Griff, ähnlich müssen wir 
auch heute auftreten“, fasst Coach Koch die Qualitäten des Routiniers 
zusammen.

Der Topscorer des Teams heißt Andrii Kozhemiakin. Der Rückkehrer, er 
spielte 2022/23 bereits für TKS, wechselte nach einer Spielzeit bei den 
Berlin Braves 2000 im vergangenen Sommer zurück in den Landkreis 
Potsdam-Mittelmark. Kozhemiakin ist international erfahren (kommt 

auf insgesamt zehn Einsätze im FIBA Europe Cup), lief in über 100 
Einsätzen in der ersten ukrainischen Liga auf und ist 2024/25 mit im 
Schnitt 16,2 Zählern pro Spielrunde der Aktivposten im Spiel des Geg-
ners. Hier warnt Koch vor einem „treffsicheren Point Guard, welcher mit 
seiner Übersicht zu überzeugen weiß“.

Erwähnenswert sind auch die Leistungen von Leonard Hampl (9,4 
Punkte pro Spiel) und Joshua Lübken (9,2 PpS), welche mit 23 bzw. 25 
Jahren im besten „Basketballalter“ sind.

Den Gegner beschreibt Trainer Mike Koch wie folgt: „Die 49ers spielen 
strukturierten und einen auf Sicherheit bedachten Basketball. Sie ma-
chen extrem wenig Fehler und versuchen dem Gegner ihre Spielweise 
aufzuzwingen. Das ist ihnen in jüngerer Vergangenheit schon einige 
Male gelungen. Wir wissen was auf uns zukommt, kennen aber auch 
unsere eigenen Stärken. Wenn es uns gelingt, ähnlich konzentriert wie 
in den vergangenen Wochen zu spielen, werden wir zwei weitere Punk-
te einfahren.“

Und wer weiß: Vielleicht wird im Anschluss aus der Ostermann-Arena 
die „lachende Rundsporthalle“, welche bei Karnevalsmusik zu einem 
richtigen Stimmungskessel wird…

CK

C.J. Oldham und die GIANTS wollen ihren Vorsprung an der Tabellenspitze ausbauen.
Foto: Fankhauser
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# Name Geburtsdatum Nation Größe Gewicht Position Letzter Verein

#0 Lars Kremer 06.01.2006 Deutschland 1,92 m 90 kg PG Eigene Jugend

#1 C.J. Oldham 26.02.1991 USA 2,02 m 97 kg SF/PF EN BASKETS Schwelm

#2 Viktor Ziring 30.04.1998 Deutschland 1,87 m 86 kg PG/SG GIESSEN 46ers

#3 Luca Finn Kahl 01.06.1997 Deutschland 1,91 m 86 kg PG GIESSEN 46ers

#8 Jug Bogdan 06.04.2007 Kroatien 1,98 m 87 kg SG Eigene Jugend

#9 Anton Meyer 22.02.2005 Deutschland 1,87 m 80 kg PG Eisbären Bremerhaven

#10 Sebastian Brach 22.02.2002 Deutschland 1,90 m 90 kg PG WHITE WINGS Hanau

#11 Moritz Hübner 10.04.1997 Deutschland 2,00 m 94 kg SF/PF EPG Guardians Koblenz

#15 Donte Nicholas 13.03.1987 USA 1,96 m 90 kg SG/SF BSW Sixers

#22 Dennis Heinzmann 22.01.1991 Deutschland 2,16 m 120 kg C RheinStars Köln

#24 Calin Nita 10.02.2005 Rumänien 1,86 m 81 kg PG BBC COBURG

#33 Dimitrije Djordjevic 02.08.2000 Serbien 1,93 m 85 kg SG/SF KK Pirot (SRB)

#44 Lennart Litera 15.04.2004 Deutschland 1,91 m 75 kg PG/SG Eigene Jugend

#51 Sören-Eyke Urbansky 29.03.2000 Deutschland 2,13 m 112 kg C WHITE WINGS Hanau

#55 Joel Moketo Lungelu 20.08.2003 Deutschland 2,05 m 120 kg PF/C TEAM EHINGEN URSPRING

HC Michael Koch 13.01.1966 Deutschland 1,90 m HC AEL Limassol (ZYP)

AC Hansi Gnad 04.06.1963 Deutschland 2,08 m AC

AC Philipp Stachula 14.10.1987 Deutschland 1,85 m AC Team Bonn/Rhöndorf

ATH Mauriz Golka 02.01.2000 Deutschland 1,95 m ATH

PHY Yvonne Fritzsche 17.01.1976 Deutschland 1,74 m PHY

PHY Larissa Barbić 13.02.1992 Deutschland 1,65 m PHY

BAYER GIANTS 2024/2025

BLEIB AUF DEM LAUFENDEN!
Nächster Gegner in der Ostermann-Arena:
Berlin Braves (Sa, 15.03.2025, 19:30 Uhr) SP
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Die TKS 49ers gehören zum festen Inventar der BARMER 2. Basketball Bundesliga ProB. Seit 14 Jahren spielen die Brandenburger in Deutschlands dritt-
höchster Spielklasse. Keiner der insgesamt 28 ProB-Vereine gehört länger der Liga an. Größter sportlicher Erfolg der Organisation war das Erreichen des 
Viertelfinals 2014.

Das „TKS“ im Klubnamen steht für die drei Ortschaften Teltow-Kleinmachnow-Stahnsdorf, das „49ers“ rückt das Gründungsjahr (1949) in den Fokus.  
Heimspielort des nächsten GIANTS-Gegner ist Stahnsdorf (16.266 Einwohner). Dort laufen die „Weiß-Blauen“ in der Sporthalle der Berlin Brandenburg Inter-
national School (Fassungsvermögen 600 Zuschauer) auf.  Die Ortschaft Stahnsdorf liegt knapp 14 Kilometer von Potsdam entfernt und grenzt des Weiteren 
auch an Berlin-Wannsee. 

Einige namhafte Akteure trugen in jüngerer Vergangenheit bereits das Jersey der 49ers. So waren u.a. Tim Schneider, Michael Jost oder US-Amerikaner 
Kellen Williams Teil der Ostdeutschen. 

Mehr Informationen gefällig? Besucht gerne die Homepage unserer Gäste unter www.tks49ers.de 

CK

# Vorname Nachname Geboren Nation Größe Position

#1 Paul Can Stegmann 11.04.2004 Deutschland 2,02 m SF

#2 Carl Thure Peters 08.06.2005 Deutschland 1,90 m PG

#3 Filip Kamenov 13.04.1995 Bulgarien 2,00 m PF

#4 Lucas Carstens 29.05.2004 Deutschland 1,88 m PG

#5 Jakob Soyke 07.11.2003 Deutschland 1,89 m PG

#7 Jordan Geary Müller 09.04.1998 Deutschland 1,85 m PG

#8 Yannick Hildebrandt (-CAP-) 29.08.1997 Deutschland 1,96 m PF

#11 Arthur Roman Bertsch 19.09.2007 Deutschland 1,90 m SG

#13 Andrii Kozhemiakin 13.12.1996 Ukraine 1,90 m PG 

#15 Till Luis Wadehn 30.09.2004 Deutschland 2,00 m SF

#17 Dennis Teucher 29.06.1996 Deutschland 2,00 m PF

#18 Leonard Paul Hampl 13.03.2001 Deutschland 2,02 m C

#21 Julius von Oertzen 31.07.2005 Deutschland 2,10 m C

#22 Joshua Lübken 18.01.2000 Deutschland 2,11 m C

HC Dorian Coppola 08.06.1998 Deutschland HC

AC Vladimir Pastushenko 10.02.1972 Deutschland AC

AC Alexander Strauß 21.03.1980 Deutschland AC

TKS 49ERS STAHNSDORF 2024/2025
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barmer.de

Alle brennen für Basketball – ob als Teil des Teams, im Fanblock oder, wie wir, als 
Gesundheitspartner. Denn damit ihr immer am Ball bleiben könnt, dreht sich bei uns 
alles um euch: mit Top-Leistungen, digitalen Services und persönlicher Beratung.
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FOLGT

Trainer-Mentor Felix Engel im Gespräch mit den Teilnehmenden.

Fotos: Althoff

5 Tage lange waren 24 Top-Nachwuchs-Trainer in Leverkusen zu Gast, um 
an einer ihrer Praxis-Wochen im Rahmen der "Nachwuchstrainerausbil-
dung" des Ausbildungsfonds der 1. und 2. Bundesliga teilzunehmen. 

Im Laufe der Woche gibt es diverse Themen, die deutlich tiefgreifender 
angegangen werden, als das in der „klassischen“ Trainerausbildung mög-
lich wäre. „Die NTA ist ein Ausbildungsprogramm für besonders perspek-
tivreiche Trainerinnen und Trainer, die ergänzend zur Formalqualifikation 
des Deutschen Basketball-Bundes bestimmte Inhalte noch spezifischer 
aufgreift“, erklärt Matthias Sonnenschein, der bei der easycredit BBL für 
das Programm verantwortlich ist. 

Einer, der ganz aktuell von dem Konzept profitiert, ist Marian Schick. Der 
frühere GIANTS-Spieler ist B-Lizenz-Inhaber und absolviert seit dem Som-
mer 2024 die NTA. „Ich bin sehr dankbar, dass es mir ermöglicht wurde, an 
diesem Programm teilzunehmen“, erklärt der NBBL-Co-Trainer von Philipp 
Stachula, der die NTA ebenfalls absolviert hat. 

Die Themen in dieser Woche sind mannigfaltig. Von Defensiven Grundtech-
niken und Gruppentaktik über Kaderplanung und Spielanalyse bis hin zu 
Coaching und Führungsthemen kommen die insgesamt 24 Trainerinnen 
und Trainer mit allen möglichen Bereichen in Kontakt. Lernen können sie 
dabei von den Besten. Zu den Referenten gehören die absoluten Experten 
auf ihren Gebieten. Regelmäßig dabei ist Berthold Bisselik, früherer Nach-
wuchs-Bundestrainer und heute verantwortlich für die Trainerausbildung 
bei den Fußballern der TSG Hoffenheim. Bei Berthold Bisselik und Felix En-
gel gingt es ums „Lernen“. Der 34-Jährige Engel ist hauptamtlicher Trainer-
Mentor in der TSV-Basketball-Abteilung und hat im Jahr 2022 selber die 
NTA als Jahrgangsbester abgeschlossen. Mit Karsten Schul referierte ein 
weiterer Leverkusener Trainer. Der Wissenschaftler der Sporthochschule 
Köln brachte die Teilnehmer zum Thema Trainingsmethodik auf Stand. 

Nach fünf Tagen in Leverkusen fällt das Fazit von Matthias Sonnenschein 
durchweg positiv aus: „Wir hatten inhaltlich eine tolle Woche mit top-mo-

tivierten Teilnehmern, zudem haben wir uns hier insgesamt sehr wohlge-
fühlt. Vielen Dank an die Basketball-Abteilung für die erstklassige Unter-
stützung.“

Für GIANTS-Geschäftsführer Henrik Fronda war die Durchführung der Nach-
wuchstrainerausbildung in Leverkusen eine gelungene Premiere. „Für uns 
ist es eine Auszeichnung, die NTA beim TSV Bayer 04 ausrichten zu dürfen, 
das passt zu unserem Anspruch als ambitionierter Nachwuchsstandort. 
Aus unserer Sicht können wir das gerne wiederholen.“

NACHWUCHS-TRAINERELITE BEI DEN GIANTS 
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Zur Wohnung. 
    Zum Wasser. 
    Zur wupsi!

Zur Wohnung. 
    Zum Wasser. 
    Zur wupsi!

Mehr Räder, mehr E-Bikes, mehr Stationen:

wupsiRad.de

Was immer du vorhast: wupsiRad bringt dich hin! 

Erhalte weitere Informationen auf wupsiRad.de 

oder lade Dir die nextbike-App im Store.

Immer auf dem neuesten 
Stand bleiben mit 
der Radio Leverkusen-App!

WirWir
bleibenam Ball
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OTTO REINTJES FEIERT 75. GEBURTSTAG
Er trägt zurecht in Leverkusen den Titel „Mr. Basketball“: Otto Reintjes, lan-
ge Jahre Manager und Abteilungsleiter Jahre viele Manager und Abteilungs-
leiter der „Riesen vom Rhein“ feierte jetzt seinen 75. Geburtstag. 

Otto wechselte 1971 als Juniorennationalspieler nach Leverkusen und ge-
wann als Aktiver 1972 und 1976 die Deutsche Meisterschaft. Des Weiteren 
konnte der Schwabe drei Pokalsiege (1972, 1974 und 1976) mit BAYER fei-
ern. Insgesamt lief Reintjes als Korbjäger dreimal für die A-Nationalmann-
schaft des DBB auf.

Im Anschluss war der Inhaber einer Trainer A-Lizenz als Jugendtrainer tätig. 
So wurde er beispielsweise schon 1973 als Übungsleiter Deutscher Meister 
mit den B-Junioren. Bekannt wurde Otto aber auch für die Ausbildung von 
Detlef Schrempf, welchen er jahrelang akribisch förderte. Ab 1980 wirkte 
Reintjes als Geschäftsführer/Manager von Leverkusens Bundesligamann-
schaft. Bis 1996 errang er als Offizieller stolze neun Meistertitel.

Von 1999 bis 2005 drückte Otto der BBL als „Commissioner“ seinen Stempel 
auf, bevor er im Sommer 2005 als „GIANTS-Macher“ an die Bismarckstraße 
zurückkehrte. Mit dem Rekordmeister war Reintjes 2008 noch einmal ganz 
nah dran etwas Großes zu erreichen, doch im Playoff-Viertelfinale war für 
die Rheinländer gegen Frankfurt Schluss. 

MIT HEIMVORTEIL IN DIE NBBL-PLAYOFFS

Das NBBL-Team geht mit Heimvorteil ins Playoff-Viertelfinale. 
Foto: Fankhauser

Nachwuchs Basketball Bundesliga
Hauptrunde Gruppe Nord
BAYER GIANTS Leverkusen – ALBA Berlin 79:86 (41:54)

Spiel verloren – Etappenziel dennoch erreicht: Trotz der Niederlage zum Ab-
schluss der NBBL-Hauptrunde hat die NBBL-Mannschaft der BAYER GIANTS 
Leverkusen ihr Zwischenziel erreicht: Als Tabellenvierter zieht das Team 
von Trainer Philipp Stachula erneut in die Playoffs um die Deutsche Meis-
terschaft ein und haben dort in der ersten Runde Heimvorteil.

Das vermeintliche Spitzenspiel drohte im ersten Viertel eine einseitige An-
gelegenheit zu werden, nachdem die Gäste aus der Hauptstadt dank ef-
fektiver Verteidigung und überragender Wurfquote mit 35:14 vorne lagen. 

Die Bayer-Boys allerdings zeigten Nehmer-Qualitäten und kämpften sich 
Punkt für Punkt heran. Schmale vier Zähler betrug der Rückstand zwi-
schenzeitlich und hätten die Hausherren in der Schlussphase nicht noch ei-
nige einfache Ballverluste gehabt, wäre der Sieg absolut möglich gewesen. 

Dennoch überwog bei Coach Stachula nach dem Spiel eindeutig die Freude: 
„Die Jungs haben nie aufgegeben zu kämpfen, haben gut verteidigt und so 
auch ihren Rhythmus zurückgewonnen. Das gesamte Team hat sich die 
Playoffs verdient.“ Im Viertelfinale um die Deutsche Meisterschaft treffen 
die Young GIANTS in zwei Wochen auf den Tabellenfünften Berlin Braves.

Scouting
https://nbbl-basketball.de/matches/34281/

In der Folge war Otto für den Hauptverein als „Geschäftsführer Sport“ tätig und 
war als Gesellschafter maßgeblich am „Umzug“ der BBL-Lizenz nach Düssel-
dorf beteiligt. Im Jahr 2011 ging Otto Reintjes in den wohlverdienten Ruhestand.

Die gesamte Basketball-Familie gratuliert Otto Reintjes ganz herzlich zum 
Geburtstag!

CK
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Karte zeigen und sparen!
Die EVL-Card.

20 % Sparvorteil

auf Bayer Giants-Tickets.

Finden Sie alle Partner der EVL-Card online!
www.evl-leverkusen.de

FISCHER & BÖHM GmbH & Co. KG  

info@fischer-boehm.de � www.fischer-boehm.de 

SOLINGEN:  SOLINGEN:      
LEVERKUSEN:LEVERKUSEN:   

Uhlandstraße 2
Robert-Blum-Str. 31      
  

42699 Solingen
51373 Leverkusen      
  

 0212 - 6 20 58
 0214 - 6 59 58      
  

in LEVERKUSEN & SOLINGENin LEVERKUSEN & SOLINGEN
Ihr AUTO & MOTORRADIhr AUTO & MOTORRAD  --  PartnerPartner

Direktannahme
Inspektionen und Reparaturen an Fahrzeugen aller Marken
Ölwechsel-Sofortservice
TÜV/AU-Abnahme täglich Mo-Sa im Haus
Glasreparatur-Service
Lackier- und Karosserieservice
Reifenservice mit Einlagerung
Sicherheits-Check / Fahrzeug-Pflegeservice
Werkstatt-Ersatzfahrzeug

Motorradvermietung
Stets über 100 neue PKW und Motorräder vorrätig
Verkauf von Tageszulassungen und Jahreswagen/Motorrädern
Gebrauchtwagen mit bis zu 2 Jahren Garantie
Finanzierung und Leasing
Umfangreiches Zubehörangebot
An- und Ummeldeservice
Unfallhotline: 0800 008 1000
Hilfestellung im Schadensfall
u.v.m. 
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GESUNDE ERNÄHRUNG KANN SOOO LECKER SEIN
Wie wichtig gute Ernährung für Leistungssportler ist, ist inzwischen weit-
hin bekannt. Welche genaue Rolle allerdings Brot, Backwaren oder Teigwa-
ren dabei spielen, dass wissen jetzt die BAYER GIANTS Leverkusen besser 
als viele andere. Sie kamen in den Genuss, bei einem Ernährungsvortrag 
von Oliver Platt, Bäckermeister und Geschäftsführer der Bäckerei Evertz-
berg, Informationen aus erster Hand mitnehmen zu können.

Oliver Platt berichtete über die Erkennungsmerkmale von gutem Brot, in-
formierte die Spieler über die sinnvollen Inhaltsstoffe von Backwaren und 
erklärte die Wichtigkeit, beim Einkauf allgemein auch mal auf die Zutaten-
liste der Lebensmittel, die im Einkaufswagen landen, zu achten.

Im Rahmen seines ebenso unterhaltsamen wie informativen Vortrags hat 
der Partner und regelmäßige Besucher der GIANTS-Heimspiele die immen-
se Bedeutung von Ernährung für sportliche Leistungen hervorgehoben. 
Besonders betonte er die Rolle von Brot und Backwaren in der Ernährung 
von Athleten. Die Inhaltsstoffe dieser Lebensmittel sind entscheidend, um 
Energie zu liefern und die Regeneration zu unterstützen.

Oliver Platt ermutigte die Sportler, bewusste Entscheidungen bei der Aus-
wahl ihrer Lebensmittel zu treffen, um ihre Leistungsfähigkeit zu steigern 
und die eigene Gesundheit zu fördern.

Und wie lecker gesunde Ernährung sein kann, auch das konnten Dennis 
Heinzmann & Co. an dem Abend erfahren: Oliver Platt hatte diverse Probier-
Brote der Bäckerei Evertzberg mitgebracht.  

Oliver Platt hatte spannende Infos und leckeres Brot mitgebracht. 
Foto: Althoff
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NXT  
LEVEL  
GAME

GET MORE AT WILSON.COM

The Evo NXT is the official ball of Barmer 2.  
Basketball Bundesliga. Backed by more tech, 
more research and more time on the court 
than ever, the Evo NXT isn’t just built for 
today’s game–it’s built for where the  
game goes next.
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# Verein Spiele Siege Niederlagen Korbverhältnis Serie Punkte

#1 BAYER GIANTS Leverkusen 19 18 1 1508:1239 (+269) 11 S 36

#2 SBB Baskets Wolmirstedt 19 14 5 1606:1440 (+166) 5 S 28

#3 Gartenzaun24 Baskets Paderborn 19 12 7 1551:1321 (+230( 2 N 24

#4 BSW Sixers 19 11 8 1480:1420 (+60) 1 N 22

#5 SC Rist Wedel 19 10 9 1428:1447 (-19) 5 S 20

#6 EN BASKETS Schwelm 19 10 9 1518:1534 (-16) 2 N 20

#7 Iserlohn Kangaroos 19 10 9 1555:1635 (-80) 1 N 20

#8 ETB Miners Essen 19 9 10 1562:1490 (+72) 2 N 18

#9 LOK BERNAU 19 9 10 1618:1616 (+2) 1 S 18

#10 Berlin Braves 2000* 19 8 11 1575:1572 (+3) 1 S 15

#11 TKS 49ers Stahnsdorf 19 7 12 1421:1553 (-132) 1 S 14

#12 TSV Neustadt temps Shooters 19 6 13 1528:1609 (-81) 1 S 12

#13 Itzehoe Eagles 19 6 13 1423:1597 (-174) 1 N 12

#14 Rostock Seawolves Academy 19 3 16 1339:1639 (-300) 12 N 6

Tabelle der BARMER 2. Basketball Bundesliga ProB 2024/25

	· Die Tabellenplätze 1–8 nehmen an den Playoffs im Kampf um den ProA-Aufstieg teil.
	· Die beiden letztplatzierten Mannschaften 13 und 14 steigen in die 1. Regionalliga ab.
	· *Den Berlin Braves 2000 wurde aufgrund eines Lizenzverstoßes ein positiver Wertungspunkt abgezogen.

STATS CORNER

Foto: Althoff
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Die Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.
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Ich gebe alles. 
Nur nicht auf.

Orthomol Sport.
Für alle, die alles geben.

Orthomol Sport.
Für alle, die alles geben.

1. Orthomol Sport ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Mit Magnesium und Calcium als Beitrag zur normalen Muskelfunktion sowie Vitaminen
des B-Komplexes als Beitrag zu einem normalen Energiestoff wechsel. Das Produkt Orthomol Sport ist Teil eines Gesamtkonzepts aus 
mehreren, aufeinander aufbauenden Nährstoff -Produkten, die in den unterschiedlichen Phasen sportlicher Leistung eingesetzt werden. 
Weiterführende Informationen und Shop unter www.orthomol-sport.de


